
Workshop Workshop! 国際連携企画 

ミュージック・ワークショップ・フェスタ

M u s i c  E d u c a t i o n  P r o g r a m 

※同伴者（中学⽣以上）もチケットをお求めください。  
チケットのお申込み（電話・窓⼝のみ） 
  東京⽂化会館チケットサービス 03-5685-0650 www.t-bunka.jp Twitter@tbunka_official  
  東京芸術劇場ボックスオフィス 0570-010-296 (10:00～19:00 休館日を除く)  www.geigeki.jp  

⽇にち：10⽉24⽇（⼟） 
 

定員：各回20名程度 
出演者：平成27年度東京⽂化会館 

ワークショップ・リーダー育成プログラム受講⽣ 

ヨーロッパで注目されているポルトガルの音楽施設～カーザ・ダ・ムジカ～と東京文化会館が提携し、 

子供から大人まで参加できるワークショップを開催します！ 

「ワークショップ・リーダー育成プログラム」の中で生み出された 

東京文化会館のオリジナル・ワークショップ 

 

新制作B 
 

タネまき、タネまき、⼤きくなあれ！ 
 
 

■時間：11:30〜12:30 
■対象：3〜4歳 
■会場：東京芸術劇場 リハーサルルームM1 
■同伴者：幼児１名につき１名 

新制作C 
 

咲かせよう！⾳楽の花 
 
 

■時間：14:00〜15:00  
■対象：6〜18ヶ⽉ 
■会場：東京芸術劇場 リハーサルルームL 
■同伴者：乳児１名につき2名まで 〜保護者の⽅へお願い〜 

 
各ワークショップは対象年齢向けに作られています。 

ワークショップをスムーズに進⾏させるため、ご兄弟など
⼩さなお⼦様を含め対象年齢以外の⽅のご⼊場はお断り 

しております。予めご了承ください。 
 

裏⾯のワークショップ詳細・参加の注意も  
ご覧ください。 

新制作A 
 

スペース･アドベンチャー 
〜宇宙を旅しよう、⾳楽とともに！〜 

 

■時間：10:00〜11:00 
■対象：5〜6歳（未就学児） 
■会場：東京芸術劇場 リハーサルルームM3 
■同伴者：幼児１名につき１名 
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Music Program TOKYO 
世界的な芸術⽂化都市東京として、⾳楽⽂化の活性化を⽬指し、「創造 
性」と「参加性」を柱とした多様な事業を年間を通して⼀体的に展開する
⾳楽プログラムです。クラシック⾳楽を基軸にしつつ、様々な分野のアー
ティストや⽂化施設等と連携して多彩なコンサートを実施する《Enjoy 
Concerts!》、海外の教育普及機関などと連携した《Music Education 
Program》を開催することで、東京の⾳楽⽂化に刺激を与え、世界に向
け発信していきます。 

主催：東京都／東京⽂化会館・アーツカウンシル東京（公益財団法⼈東京都歴史⽂化財団） 
共催：東京芸術劇場（公益財団法⼈東京都歴史⽂化財団） 
   ⽂京シビックホール（公益財団法⼈⽂京アカデミー） 
協⼒：上野学園⼤学／公益財団法⼈⽇本フィルハーモニー交響楽団 
後援：ポルトガル⼤使館／台東区教育委員会 
助成：⼀般財団法⼈地域創造 
企画制作：東京⽂化会館 事業企画課 

東京⽂化会館では、ポルトガルの⾳楽施設「カーザ・ダ・ムジカ」と連携
し、2013年にミュージック・エデュケーション・プログラムを⽴ち上げ
ました。 
「カーザ・ダ・ムジカ」、⽇本語で「⾳楽の家」を意味するこの施設は、
⾳楽による創造を⽬的としたポルトガル初の⾳楽専⾨施設として2005年
に開館しました。フェスティバルやコンサートを開催するとともに、ポル
トガルで初めて本格的に教育普及事業に取り組んでおり、あらゆる⼈に豊
かな⾳楽体験をしてもらうことを教育プログラムの使命として掲げて活動
しています。 

〒171-0021 東京都豊島区⻄池袋1-8-1 
＜アクセス＞ＪＲ、東京メトロ、東武東上線、⻄武池袋線池袋駅
⻄⼝より徒歩２分。 
池袋駅地下通路の２ｂ出⼝で直結しています。 

■ワークショップ参加に関する注意 
・各回30分前より受付を開始します。 

・同伴者もご参加ください。 

・授乳・オムツ替えの場所を⽤意しています。（対象年齢6-18ヶ⽉の回のみ） 

・対象年齢は開催⽇当⽇の年齢とします。 

・やむを得ない事情により、内容を変更⼜は中⽌する場合がございますので予めご了承ください。 

・各ワークショップは約1時間を予定しています。途中⼊場はできません。 

ワークショップ名 ⽬的 内容 

A. スペース･アドベンチャー     
    〜宇宙を旅しよう、 
    ⾳楽とともに！〜 

宇宙や無重⼒をイメージした様々
な⾳楽に触れ、⾝体を動かすこと
で、普段とは違う異空間を楽しみ
ます。 

宇宙⾶⾏⼠になった気分で惑星を巡り、そ
れぞれの惑星をイメージした⾳楽に合わせ
て、歌ったり、リズム遊びやダンスをしま
す。 

B. タネまき、タネまき、 
    ⼤きくなあれ！ 

皆でタネを育てながら、趣きの異
なる⾳楽を全⾝で楽しみます。 

ピアノ、箏、アコーディオン、三線の演奏
と⼀緒に、皆で⾝体を動かします。 

C. 咲かせよう！⾳楽の花 
様々な⾳を⾝体で感じ、体験し、
⾳楽を⼀緒に楽しむことにより、
親⼦のコミュニケーションを更に
深めます。 

⾃然の⾳に⽿を澄ませ、⾳を⾝体全体で表
現します。ピアノや打楽器の演奏に合わせ
てリズム遊びを楽しみます。 

■ワークショップの目的と内容 

お問合せ：東京⽂化会館 事業企画課 03-3828-2111（代表） 


